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Diamo forma al 
Futuro, insieme 
 

Cos’è LIFT? 
LIFT è un programma consolidato e di successo in tutta la Svizzera che accompagna le e i giovani, a 
partire dalla terza media, nel loro percorso dalla scuola al mondo del lavoro, aiutandoli a trovare un 
apprendistato. 

Nell’ambito dei posti di lavoro settimanali (PLS), ragazze e ragazzi scoprono molto presto il mondo del 
lavoro. Svolgono compiti semplici all’interno di un’azienda della loro regione e imparano così le regole 
del mondo del lavoro. Queste esperienze consentono loro di dimostrare di avere potenziale, motivazione 
e di provare entusiasmo per il lavoro pratico. Questi PLS sono seguiti da vicino dalla scuola. Ciò facilita il 
passaggio delle e dei giovani verso una formazione professionale. 

Come funziona concretamente? 
Un’allieva o un allievo del programma LIFT si reca in un’azienda una volta alla settimana per tre mesi (12 
sessioni), al di fuori delle vacanze scolastiche, per due o tre ore, generalmente il mercoledì pomeriggio o 
il sabato mattina. A riconoscimento del suo impegno, l’azienda versa al/la giovane una retribuzione 
compresa tra 5 e 8 CHF all’ora. 

Quali mansioni vengono affidate alle e ai giovani? 
Ai sensi dell’ordinanza sulla protezione dei giovani lavoratori, persone giovani che hanno compiuto 13 
anni possono svolgere lavori leggeri e non pericolosi. Nel settore dell’ottica, può trattarsi, ad esempio, 
delle seguenti mansioni: 

• Accoglienza e assistenza clienti: accogliere la clientela, invitarla a sedersi e offrire loro una 
bevanda, pulire gli occhiali dei clienti e fornire loro consulenza 

• Semplici mansioni logistiche: disinfettare e riporre le montature degli occhiali, smistare e 
sistemare il materiale (astucci e accessori), pulire le vetrine o gli scaffali espositivi, etichettare 
i prodotti, preparare ordini semplici 

• Semplice assistenza amministrativa: scansionare/fotocopiare documenti, archiviare i fascicoli 
della clientela, preparare buste o lettere
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Perché l’AFPO sostiene LIFT? 
Accogliendo le e i giovani LIFT, le aziende contribuiscono a garantire il ricambio generazionale nei 
mestieri dell’ottica e hanno modo di conoscere le apprendiste e gli apprendisti di domani. 
Partecipano a un programma che ha dato prova della propria efficacia e dimostrano così un impegno 
sociale concreto. È l’occasione per la vostra azienda di suscitare l’interesse delle e dei giovani per il 
settore dell’ottica. 

Unitevi a LIFT! 
Le scuole LIFT sono sempre alla ricerca di nuove aziende disposte ad accogliere llieve/i. 
Date alle e ai giovani della vostra regione la possibilità di scoprire il vostro mestiere! 
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