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Ensemble, 
façonner l’avenir 
 

Qu'est-ce que LIFT ? 
LIFT est un programme reconnu dans toute la Suisse qui accompagne des jeunes qui risquent de 
rencontrer des difficultés à trouver une place d’apprentissage, dès la 9ème, dans leur transition de 
l'école vers le monde du travail. 
Dans le cadre de places de travail hebdomadaire (PTH), les jeunes LIFT s’engagent à se rendre dans 
une entreprise de leur région pour y effectuer des tâches simples et y découvrir les codes du monde 
du travail. Ces expériences leur permettent de montrer qu’ils et elles ont du potentiel, sont motivé·es 
et s’enthousiasment pour le travail pratique. Ces PTH sont étroitement encadrées par l’école. Cela 
facilite la transition des jeunes vers une formation professionnelle. 
 
Comment ça se passe concrètement ? 
Un·e jeune LIFT se rend dans une entreprise une fois par semaine pendant trois mois (12 sessions), 
en dehors des vacances scolaires, pour deux à trois heures, généralement le mercredi après-midi 
ou le samedi matin. En reconnaissance de son engagement, l’entreprise verse à l’élève une 
rémunération de 5 à 8 CHF par heure. 

 
Quelles tâches sont confiées aux jeunes ? 
Conformément à l’ordonnance sur la protection des jeunes travailleurs, les jeunes âgés de 13 ans 
révolus peuvent effectuer des travaux légers et non dangereux. Dans le secteur de l’optique, il peut 
s’agir, par exemple, des tâches suivantes : 

 
• Accueil et service à la clientèle : accueillir la clientèle, leur proposer de s’asseoir et leur 

offrir une boisson, nettoyer les lunettes des client·es et les conseiller 
• Tâches logistiques légères : désinfecter et ranger les montures de lunettes, trier et ranger 

le matériel (étuis et accessoires), nettoyer les vitrines ou les rayons d’exposition, étiqueter 
les produits, préparer des commandes simples 

• Assistance administrative simple : numériser/photocopier des documents, classer 
les dossiers de la clientèle, préparer des enveloppes ou des lettres 
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Pourquoi l’AFPO soutient-elle LIFT ? 
En accueillant des jeunes LIFT, les entreprises contribuent à assurer la relève dans les métiers de 
l’optique et rencontrent les apprenti·es de demain. Elles participent à un programme éprouvé et font 
ainsi preuve d’un engagement social concret. C’est l’occasion pour votre entreprise d’éveiller l’intérêt 
des jeunes pour le secteur de l’optique. 

 
Rejoignez LIFT ! 
Les écoles LIFT sont toujours à la recherche de nouvelles entreprises accueillantes. 
Donnez aux jeunes de votre région la possibilité de découvrir votre métier ! 
 

 
Christian Loser Emilie Vuilleumier 
Directeur général – AFPO Responsable régionale romande – LIFT  
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Siège LIFT 
Optingenstrasse 12, 3013 Berne 

  

 
+41 31 537 24 94 
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