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Gemeinsam 
die Zukunft gestalten 
 

Was ist LIFT?  
LIFT ist ein schweizweit bewährtes Programm, welches Jugendliche mit erschwerter Ausgangslage ab 
der 7. Klasse beim Übergang von der Schule in die Arbeitswelt unterstützt.   

An Wochenarbeitsplätzen (WAP) erhalten die Jugendlichen einen frühen Einblick in die Berufswelt. 
Die Jugendlichen übernehmen in einem Betrieb ihrer Region einfache Aufgaben und lernen dort die 
Gepflogenheiten der Arbeitswelt kennen. An den Wochenarbeitsplätzen können sie zeigen, dass sie 
Potenzial haben, sich einsetzen und sich für praktische Arbeit begeistern. Die Praxiseinsätze werden 
von der Schule eng begleitet. Auf diesem Weg wird den Jugendlichen der Übergang in eine 
Berufslehre erleichtert.   

Wie ist der konkrete Ablauf?  
Ein:e LIFT-Schüler:in kommt während drei Monaten (12 Termine) einmal pro Woche ausserhalb der 
Schulferien für zwei bis drei Stunden in ein Unternehmen, in der Regel am Mittwochnachmittag oder 
am Samstagvormittag. Als Anerkennung des Engagements zahlt der Betrieb dem/der Schüler:in eine 
Entschädigung von 5 bis 8 CHF pro Stunde.   

Welche Aufgaben werden von den Jugendlichen ausgeführt?  
Gemäss der Jugendarbeitsschutzverordnung dürfen Jugendliche ab dem vollendeten 13. Lebensjahr 
leichte und ungefährliche Arbeiten verrichten. In der Optikbranche können dies zum Beispiel folgende 
Aufgaben sein:  

• Empfang und Kundenbetreuung: Kunden begrüssen, Sitzplatz und Getränke anbieten, 
Brillen der Kundschaft reinigen und Kunden beraten 

• Leichte logistische Aufgaben: Brillenfassungen desinfizieren und versorgen, Material 
(Etuis und Zubehör) sortieren und versorgen, Vitrinen oder Ausstellungsregale reinigen, 
Produkte etikettieren, einfache Bestellungen vorbereiten 

• Einfache administrative Unterstützung: Dokumente scannen/kopieren, Kundendossiers 
ablegen, Couverts oder Briefe vorbereiten 
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Warum unterstützt der VBAO LIFT?  
Indem Betriebe den LIFT-Jugendlichen einen Wochenarbeitsplatz bieten, tragen sie dazu bei, den 
Nachwuchs in den Optikberufen zu sichern und lernen die Auszubildenden von morgen kennen. Sie 
beteiligen sich an einem bewährten Programm und zeigen damit ein konkretes soziales Engagement. 
Dies ist eine Gelegenheit für Ihren Betrieb, das Interesse junger Menschen an der Optikbranche zu 
wecken.  

Werden Sie Teil von LIFT!  
Die LIFT-Schulen sind immer auf der Suche nach neuen Wochenarbeitsplätzen.   
Geben Sie den Jugendlichen in Ihrer Region die Möglichkeit, Ihren Beruf kennenzulernen!  
 

 

Christian Loser  Karin Gasser  
Geschäftsführer – VBAO Co-Geschäftsleiterin LIFT 
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