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Introduzione 

In questo documento, l’OrTra Associazione per la formazione professionale di base nell’ottica (AFPO) 

descrive il profilo dei requisiti per gli istruttori CI. 

Con l'attuazione del profilo dei requisiti, le competenze degli istruttori CI nei corsi interaziendali a lungo 

termine devono essere aumentate e rese comparabili in tutta la Svizzera. 

Fondamenti giuridici 

I requisiti degli istruttori sono stabiliti dall'art. 45 della legge federale sulla formazione professionale 

LFPr (412.10). Su questa base, l'art. 45 e l'art. 47 dell’ordinanza sulla formazione professionale OFPr 

(412.101) sono rilevanti per gli istruttori CI: 

LFPr Art. 45 Altri formatori 

I formatori attivi in corsi interaziendali e in altri luoghi di formazione equivalenti, nonché in scuole d’arti 

e mestieri e in altre istituzioni riconosciute per la formazione professionale pratica devono disporre di: 

a. un diploma di formazione professionale superiore o una qualifica equivalente nel settore in cui di-

spensano la formazione; 

b. due anni di pratica professionale nel settore in cui dispensano la formazione; 

c. una formazione pedagogico-professionale di: 

 600 ore di studio se operano a titolo principale, 

 300 ore di studio se operano a titolo accessorio. 

Un grado di occupazione inferiore al 50% è considerato un'attività a tempo parziale. 

LFPr Art. 47 Attività di formazione a titolo accessorio 

1 Esercitano un’attività di formazione a titolo accessorio le persone che lo fanno in aggiunta alla loro 

attività professionale nel rispettivo settore d’attività. 

2 L’attività professionale principale occupa almeno la metà dell’orario di lavoro settimanale. 

3 Chi insegna mediamente meno di quattro ore settimanali non è soggetto alle prescrizioni di cui agli 

articoli 45 lettera c e 46 capoverso 2 lettera b numero 2. 

Chi insegna mediamente meno di 4 ore settimanali (ca. 160 ore all'anno) non è obbligato per legge a 

soddisfare i requisiti di formazione pedagogico-professionale. Tuttavia, ai sensi dell'art. 45 lett. a e b 

LFPr, queste persone devono comunque, come tutti gli altri istruttori CI, possedere un diploma di forma-

zione professionale superiore o una qualifica equivalente nel settore in cui dispensano la formazione, 

oltre a due anni di pratica professionale equivalente nel settore in cui dispensano la formazione. In que-

sto caso, è il fornitore del corso (nella fattispecie l’AFPO) presso il quale l’istruttore è impiegato a deci-

dere sui requisiti di formazione pedagogica da soddisfare.  

https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2003/748/de#art_45
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A Compiti degli istruttori CI 

Gli istruttori CI supportano e incentivano gli apprendisti nel raggiungimento delle competenze professio-

nali e assicurano il passaggio tra la teoria e la pratica quotidiana. La base dei contenuti è costituita dal 

Piano di formazione Ottico AFC e dai programmi per i singoli corsi interaziendali. Gli istruttori CI si impe-

gnano a collaborare con gli insegnanti delle scuole professionali e con i formatori professionali presso le 

aziende, nell'ambito della cooperazione tra luoghi formazione. 

Requisiti per gli istruttori 

Settori Criteri Documenti e modalità di verifica 

Qualificazione 

professionale 

 Qualifica minima di ottico AFC e EPS 

o BSc in optometria con 2 anni di 

pratica professionale o qualifica 

equivalente 

 Oppure qualificazione professionale 
nel settore in cui l'insegnante svolge il 
corso 

 In possesso di un certificato di primo 
soccorritore valido (al momento 
dell’inizio come istruttore CI) 

 Conferma scritta del datore di lavoro 

 Copia dei diplomi nella formazione 
professionale superiore per il rico-

noscimento della qualificazione 

professionale (EPS/BSc) 

 Copia dell’attestato di soccorritore 

Qualificazione 
pedagogica 

 A titolo accessorio: 
formazione pedagogica; partecipazione 
al modulo didattico di base A o qualifi-
cazione equivalente 

 A titolo principale: 
formazione pedagogica; partecipa-
zione ai moduli didattici di base A e B 
o formazione equivalente 

 Prova scritta dei corsi pedagogici fre-
quentati 

Formazione con-
tinua 

 Partecipazione a congressi specialistici, 
seminari, visite di fiere e aziende del set-
tore dell'ottica, sia in Svizzera che all'e-
stero, e prova di almeno 1,5 giorni di for-
mazione continua all'anno; la pertinenza 
dei corsi è decisa dall’AFPO 

 Corso di aggiornamento sul primo soc-
corso ogni 6 anni 

 Conferma scritta delle forma-
zioni continue frequentate 

 Prova della partecipazione al corso 
di aggiornamento sul primo soc-
corso 

Aspetti personali  Motivazione ed esperienza nel rap-
porto con i giovani 

 Passione per la professione di ottico 

 Curriculum vitae 

 Lettera di motivazione 
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Scelta e formazione continua degli istruttori CI 

L’AFPO è responsabile per l’assunzione, la formazione continua e la remunerazione degli istruttori CI. 

L’AFPO verifica se gli istruttori CI soddisfano i requisiti necessari. 

La formazione continua degli istruttori CI è sostenuta e incentivata dall’AFPO. 

I relativi costi della formazione continua sono coperti dall’AFPO previa presentazione della domanda. 

Il tempo necessario per la formazione continua è a carico degli istruttori CI. 

Approvazione 

Il presente documento è stato approvato dal Comitato dell’OrTra il 04.03.2024. 
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